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ACTAN® 1
Bogota, 17 de Diciembre del 2022
7:.00 am-9:00 am
COMEDOR RINCON RUBI

CONTAMINACION DE LOS ALIMENTOS

ASISTENTES: OPERARIAS, NUTRICIONISTA, COORDINADOR

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo de bienvenida
2. Sondeo de conocimientos previos
3. Socializacién del tema a tratar.

DESARROLLO:

v Seretine a las operarias del comedor, y se da cumplimiento al cronograma mensual BPM,
siguiendo con el tema programado el cual comresponde a Contaminacion de los alimentos,
se realiza sondeo de conocimientos previos a las operarias, y se da continuidad con la
temética explicando que las ETAs son enfermedades producidas por la ingesta de
alimentos contaminados o alterados que pueden tener un impacto grave en la salud y en
algunos casos producir la muerte, y cuando existe ocurre que dos o0 mas personas
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presentan una enfermedad similar después de ingerir alimentos y/o agua del mismo origen
donde estos son los vehiculos de la misma seria un brote por ETA.

Se educa las operarias que existen dos tipos de ETA, los cuales son por intoxicacion y
por infecci6n, teniendo en cuenta que por intoxicacion puede ser producida por alimentos
contaminados por sustancias quimicas, su periodo de incubacién es muy corto, desde
media hora hasta 12 horas. Sus ssintomas: Dolor abdominal, vomito, diarrea,
deshidratacion, cefalea, entre otros.

Por otro lado cuando ocurre por infeccion esta es producida por alimentos contaminados
por microorganismos patégenos, que invaden el sistema gastrointestinal y pueden llegar
a generar septicemia, invadiendo otros 6rganos vitales. Su periodo de incubacion es mas
prolongada, desde 12 hasta 80 horas aprox, y sus sintomas: Dolor abdominal, vomito,
diarrea, deshidratacion, cefalea, escalofrios, fiebre, entre otros.

Se da la definicién de contaminacion de los alimentos la cual consiste en la presencia de
cualquier materia anormal en el alimento que comprometa su calidad para el consumo
humano, y de sustancias de origen biolégico o guimico y riesgoso o toxico. Y su
clasificacion fisica, quimica y biolégica se socializa cada una de estas y se da ejemplos.

También se aborda el tema de contaminacién cruzada, la cual en realidad es una manera
especializada para referirse a bacterias que van de una superficie a otra por contacto
directo o indirecto, por ejemplo de un alimento a otro, de un utensilio o superficie a un
alimento, de nuestro cuerpo (manos, boca, etc.) a un alimento, y no sélo bacterias, sino
también virus o toxinas, o sustancias de un producto de limpieza.

Se les informa como ocurre esta contaminacion:

v Cuando las manos del manipulador de alimentos ne estan limpias.

¥ Cuando los utensilios y las superficies de preparacion no se limpian después de terminar
un proceso (por ejemplo, cuando un cuchillo de cortar verduras no se limpia bien antes de
cortar otro alimento).

Cuando insectos o roedores entran en contacto con la comida.

Cuando productos crudos entran en contacto con productos cocidos o listos para comer.

Cuando se almacenan productos envasados sin tapa.

y se informan los tipos de contaminacién cruzada los cuales son directa e indirecta se
explica cada una de estos tipos y se dan ejemplos claros de las mismas.

AR NN

Las operarias se mostraron interesadas en la tematica que se trabajo, se realizé pre test
y post test, lo cual se evidencio mediante esta herramienta que la tematica fue entendida
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y comprendida por el personal operario del servicio de alimentacion. Se resolvieron dudas
en el transcurso de la presentacion la cual fue por medio de power point.

LOGROS: Se puede observar que la informacion ha sido debidamente acogida y se evidencia la
apropiacion de la tematica por parte de las operarias

DIFICULTADES: Ninguna, aceptan y comprenden la informacion dada.
ALTERNATIVAS DE SOLUCION: Continuar seguimiento continuo al servicio de alimentacion

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Se comprometen las operarias del servicio a | Operarias Todo el contrato
poner en practica los conocimientos
aprendidos

Realizar seguimiento y acompafiamiento en el | Nutricionista Todo el contrato

comedor realizando la parte practica.

CONVOCATORIA. Se convoca a las operarias del servicio con dias de anticipacion.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo de ; "
Apellidos vinculacién Dependencia Elms
LIZETH DUITAMA NUTRICIONISTA COMEDOR CB
Nutrigidrista Dietista
CC 1031128977
Anexos:

Elaboro: LIZETH DUITAMA
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CONTAMINACION DE ALIMENTOS
DICIEMBRE 17 DE 2022
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